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CONCURSURILE SETS 2020 www.sets.ro

REGULAMENT

Miscarea nationald Si eu trdaiesc sanatos! — SETS2020 are ca obiective principale prevenirea obezitdtii infantile,
promovarea stilului de viatd echilibrat si a conceptului de stare de bine in randul familiilor din Roméania. SETS este
membru activ al Epode International Network — EIN, reteaua internationala care reuneste 37 de programe cu metodologii
similare din 30 tari. Din 2011 si pana in prezent, SETS a reusit sa fie prezentd in 252 de scoli din Bucuresti, Cluj-Napoca,
Otopeni, Ploiesti, Roman si Timisoara, ajungand la peste 156.000 de elevi din clasele I-IV, 3.000 cadre didactice si
peste 300.000 de parinti.

Concursurile din cadrul SETS2020
Activitatile fizice si practicarea sportului in timpul liber ii ajutd pe elevi sd se dezvolte armonios si s se pregateasca
pentru un stil de viata echilibrat. Incurajati elevii sa se inscrie la Concursurile SETS2020:

e [0 minute SETS - Alergare usoarad,

o  #SETSFlashMob — Dans in grup;

o SETS GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa.

Reguli de participare la cele trei concursuri:

e Se va alege un profesor coordonator: inviatitor sau profesor de educatie fizica, la nivel de scoalid cu care
reprezentantii Fundatiei PRAIS vor tine legatura.

e Se pot inscrie elevii din clasele pregititoare - IV din scoald, dupa ce parintii acestora completeazi si semneaza
borderoul cu acord parental la sedinta cu parintii.

e Fotografiile si filmele din cadrul celor trei concursuri vor fi publicate pe pagina de Facebook Si eu traiesc sandtos —
SETS2020 (www.facebook.com/MiscareaSETS). Pentru publicarea fotografiilor este necesar acordul scris al parintilor
transmis invatitorului coordonator.

iN ATENTIA PARINTILOR:

Inscrierea elevilor in cadrul celor trei concursuri necesiti acordul scris al parintilor prin completarea si semnarea
borderoului cu acord parental la sedinta cu pirintii. Invatitorul coordonator este informat in cazul in care un elev are
o afectiune care il impiedica sa participe la concursuri. In astfel de cazuri, elevului nu fi este permisa participarea directa.
Acesta poate asista la activitati si poate face parte din echipa care le organizeaza. Fotografiile de la activitatile organizate
in cadrul concursurilor: /0 minute SETS - Alergare usoara, #SETSFlashMob — Dans in grup si SETS GymClass —
Gimnastica de inviorare in clasa vor fi expuse in prezentari publice, numai cu acordul prealabil al parintilor, dat in scris
invatatorului coordonator. Participarea elevului la activititile desfasurate in cadrul concursurilor SETS2020 reprezinta
acordul implicit al parintilor si indeplinirea conditiilor expuse anterior.

RESPONSABILITATEA ASUPRA ACORDULUI PARENTAL PREALABIL OBTINUT DE LA PARINTI, A MODULUI SI
CONDITIILOR DE SIGURANTA N DESFASURAREA ACTIVITATILOR PRACTICE VOLUNTARE iN CARE SUNT
IMPLICATI ELEVII, REVINE iN TOTALITATE CADRELOR DIDACTICE ORGANIZATOARE DIN SCOALA.
iNSCRIEREA iN PROIECT A SCOLII REPREZINTA AUTOMAT, FARA ALTE FORMALITATI, ACORDUL FATA DE
PREVEDERILE ACESTUI REGULAMENT.

ATENTIE: Nu vor intra in cele 3 concursuri activitatile inscrise dupa data limita stabilita de catre
Fundatia PRAIS si comunicata coordonatorilor scolari prin e-mail, telefonic, sms.

PREMII:

La finalul fiecérei sesiuni de concursuri — de toamna, respectiv de primavara, se vor organiza ceremonii de premiere, la care
vor fi premiate locurile L, 11 si III din fiecare oras, pentru organizarea celor mai reusite Flashmob-uri si GymClass-uri.

La concursul /0 minute SETS - Alergare usoard, vor i premiate in luna mai, cele mai active scoli, cele mai active clase si cele
mai active cadre didactice din fiecare oras.

Premiile vor consta in cupe, diplome de excelentd, de merit si materiale promotionale SETS.



CONCURSURILE SETS2020

10 minute SETS — Alergare usoara

Prin concursul 10 minute SETS — Alergare usoard ne propunem sa transformam alergarea usoara, timp de cate 10 minute
in curtea scolii, sala de sport sau pe terenul de sport, Intr-un moment de relaxare si destindere, fara echipamente sportive
speciale. In cazul in care unii dintre elevi nu pot alerga usor cele 10 minute din motive medicale, pot merge in acest timp
pe acelasi parcurs, facand astfel si ei miscare. La concurs pot participa elevii claselor pregatitoare-IV, care au
acordul parental semnat la sedinta cu parintii.

PERIOADA DE DESFASURARE: 2 octombrie 2017 — 22 aprilie 2018.

= PASUL L.

Concursul 10 minute SETS - alergare usoard se va organiza in urméitoarele conditii:

e inlocuri special amenajate, in interior sau in aer liber: sala de sport, curtea scolii, terenul de sport etc.;

e Locul si conditiile de derulare a activitatilor de alergare usoard vor fi stabilite de catre invatatorul fiecarei clase
participante, care este responsabil de siguranta elevilor;

e Activitatile de alergare usoard se vor desfasura in prezenta invatdtorului, nu vor avea un caracter competitional, iar
elevii vor participa voluntar;

o Fiecare activitate de alergare usoara va avea o durata de 10 minute, echipamentul de sport nefiind obligatoriu;

o Activitdtile de alergare se pot desfasura zilnic sau de cateva ori pe sdptdmana, in functie de regulile stabilite la nivel
de scoala impreuna cu profesorul coordonator;

e in cazul in care unii dintre elevi isi doresc si participe, dar nu pot alerga — din motive medicale: dizabilitati,
incapacitate temporara pentru efort fizic, pot merge in acest timp pe acelasi parcurs, facand astfel si ei miscare.

= PASUL IL

Trimiterea fotografiilor si inscrierea in concurs:

e Coordonatorul va trimite Formularul Concursurilor SETS2020, saptamanal, completat cu activitatile de alergare
desfasurate in sdptamana respectiva si descrierea acestora, insotite de céte o fotografie - pentru fiecare sesiune de
alergare. Fotografiile trimise vor avea in denumirea fisierului - ALERGARE, data si ora, numele clasei
participante si al scolii din care face parte. Fiecare activitate va fi ilustratia DOAR cu o singuri fotografie.

e Fotografia trebuie sa ilustreze copiii alergdnd. Numai copiii suprinsi in fotografii vor fi luati in considerare pentru
validarea activitatilor.

Pentru a evita confuzii cu privire la data si ora desfasurarii activitatii de alergare, este obligatoriu ca invititorul
sau profesorul de sport care supravegheaza activitatea de alergare si face fotografia, sa tina in ména o foaie de
hirtie albd sau si numeascd un elev care si tina foaia de hirtie — pe care sa fie scrise: data si ora la care s-a
desfasurat activitatea.

e Activitatile vor fi validate, iar fotografiile vor fi apoi postate intr-un album care va contine numele scolii si orasul, pe
pagina de Facebook a proiectului Si eu traiesc sandtos — SETS2020. Pentru publicarea fotografiilor pe pagina de
Facebook, este necesar acordul scris al parintilor — prin semnarea borderoului cu acord parental la sedinta cu
parintii.

e Formularele insotite de fotografii vor fi trimise de citre coordonatori la adresele de email: contact@sets.ro sau
dianalupu@prais.ro, iar daci fisierele depasesc 8Mb, la aceeasi adresa, prin wetransfer.com**, la fiecare sfarsit de
siptamana, paina duminica — la ora 22:00.

e Jurizarea concursului va avea loc intre 23 aprilie — 4 mai, iar castigatorii vor fi anuntati in data de 7 mai.

In cadrul concursului 10 minute SETS — Alergare usoard, puteti castiga dumneavoastra, cu clasa
dumneavoastra, independent, si totodata puteti fi parte a succesului intregii scoli, contribuind la
obtinerea titlului de Cea mai activa scoala din oras!
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#SETSFlashMob — Dans in grup

PERIOADA DE DESFASURARE - Concursul va avea doui sesiuni: Sesiunea de toamni: 2 octombrie —
20 noiembrie 2017 si Sesiunea de primavara: 12 februarie — 26 martie 2018.

Sub coordonarea unui cadru didactic: invatator sau profesor de educatie fizica, elevii vor dansa pe o coregrafie
creatd de ei, iar filmuletul realizat, care va avea intre 2 si 3 minute, va fi validat si apoi postat pe pagina de
Facebook Si eu traiesc sanatos! — SETS2020. Filmuletele care strang cele mai multe like-uri vor fi castigatoare!

CE TREBUIE SA FACETI:

= PASUL L.

Informati elevii din scoala dumneavoastrd despre concursul #SETSFlashMob — Dans in grup. Promovati-1 in
randul acestora si apoi convingeti un numar cat mai mare (minim 20 de elevi) sd se organizeze in pregatirea
celui mai bun flashmob din orasul dumneavoastrd! Va vom trimite link citre melodia aleasa a concursului,
pe care, impreuni cu elevii, va trebui sa realizati o coregrafie. Elevii vor dansa, iar dumneavoastra fi veti
filma.

Puteti sa va inspirati de pe internet in alegerea miscarilor de dans - pe care elevii le vor pregéti si repeta
impreund, si care vor face parte din Flashmobul realizat. Repetati de céteva ori intregul flashmob, pentru a fi
perfect sincronizati la filmarea lui. Durata filmului Flashmob-ului va fi intre 2 si 3 minute!

Filmati apoi cu telefonul/ tableta/ aparatul de fotografiat sau camera video flashmob-ul, descércati si trimiteti-1
pentru a intra in concurs. Il puteti edita cum vi-1 doriti Tnainte de a-1 trimite!

INTRATI IN CONCURSUL #SETSFlashMob — Dans in grup, TRIMITAND FILMULETUL LA
ADRESELE DE E-MAIL: contact@sets.ro, dianalupu@prais.ro, pini la data de 7 noiembrie 2017, ORA
16:00, PRIN WWW.WETRANSFER.COM — DETALII MAI JOS**,

= PASUL IL.

Echipa Fundatiei PRAIS va verifica, urca si posta filmuletele trimise de dumneavoastra prin wetransfer.com, pe
pagina de Facebook Si eu traiesc sandatos! - SETS2020. Imediat dupd ce postam filmele online, va vom trimite
link-ul pentru a-1 putea promova.

= PASUL III.

Este decisiv pentru a castiga concursul! Promovati puternic in randul parintilor, colegilor, prietenilor,
flashmob-ul vostru care va fi postat pe pagina de Facebook www.facebook.com/MiscareaSETS! Filmele
castigatoare pentru fiecare oras vor fi cele care vor contoriza cel mai mare numar de like-uri. Echipa Fundatiei
PRAIS va contoriza numarul de like-uri de pe pagina de Facebook acordate filmelor inscrise in concurs.
Atentie: Like-urile din afara tarii nu vor fi luate in considerare.

Campania de toamna de promovare si obtinere de like-uri pe Facebook printre parinti, colegi si prieteni
se deruleazi de la data postirii PANA LA 20 noiembrie, ORA 10:00.

Flashmob-urile castigatoare vor fi cele care au intrunit cel mai mare numar de likeuri si vor fi anuntate pe 27
noiembrie, pana la ora 18:00.

Pentru sesiunea din primivara care incepe pe 12 februarie, filmuletele vor fi trimise citre aceleasi adrese
de email: contact@sets.ro, dianalupu@prais.ro, prin wetransfer.com, pani la data de 12 martie, ora
16.00. Campania de promovare si obtinere de like-uri pe Facebook se va derula de la data postirii PANA LA
26 martie, ora 10:00. Flashmob-urile castigitoare vor fi anuntate pe 02 aprilie, pina la ora 18:00.
Melodia aleasa va fi diferita fatd de cea din toamna si va fi trimisa pe e-mail.
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SETS GymClass — Gimnastica de inviorare in clasa

PERIOADA DE DESFASURARE - Concursul va avea dou sesiuni: Sesiunea de toamni : 2 octombrie —
15 noiembrie 2017 si Sesiunea de primavara: 12 martie — 22 aprilie

CE TREBUIE SA FACETI:

= PASUL L.

e fmpreuni cu elevii clasei dumneavoastri, organizati in clasi, la inceput orelor, o sesiune de 5-10
minute de gimnastica de inviorare, cu exercitii simple, usor de facut. Miscarile alese Tmpreuna vor fi
repetate de intreaga clasi. Incurajati creativitatea elevilor! Transformati cele 5-10 minute de SETS
GymClass — Gimnasticd de inviorare in clasa intr-un moment foarte placut de relaxare pentru elevi, pe care
il pot repeta oricand!

= PASUL II.

e Coordonatorul va trimite Formularul Concursurilor SETS2020, saptamanal, completat cu activitatile
desfasurate in saptimana respectiva si descrierea acestora, insotite de cate o fotografie - pentru fiecare
GymClass organizat. Fotografiile trimise vor avea in denumirea fisierului - GYMCLASS, data si ora,
numele clasei participante si al scolii din care face parte. Fiecare activitate va fi ilustrati DOAR cu o
singura fotografie.

e Fotografia trebuie sa ilustreze copiii facand exercitii de invioare. Numai copiii suprinsi in fotografii vor fi
luati in considerare pentru validarea activitatilor.

Pentru a evita confuzii cu privire la data si ora desfasurdrii GymClass-ului, este obligatoriu ca
invatitorul care supravegheaza activitatea si face fotografia sa tina in mina o foaie de hartie alba sau sa
numeasca un elev care si tini foaia de hartie — pe care sa fie scrise: data si ora la care s-a desfasurat
GymClass-ul. O alta varianta ar fi ca pe tabla, sa fie scrise, vizibil, data si ora la care se desfasoara
activitatea.

e GymClass-urile vor fi validate, iar fotografiile vor fi apoi postate intr-un album dedicat, pe pagina de
Facebook a proiectului Si eu traiesc sandtos! — SETS2020. Pentru publicarea fotografiilor pe pagina de
Facebook, este necesar acordul scris al parintilor — prin semnarea borderoului cu acord parental la
sedinta cu parintii.

e Formularele insotite de fotografii vor fi trimise de catre coordonatori la adresele de email:
contact@sets.ro sau dianalupu@prais.ro, iar daca fisierele depasesc 8Mb, la aceeasi adresa, prin
wetransfer.com*¥, la fiecare sfarsit de saptimana, pana duminica — la ora 22:00.

e Pentru sesiunea de toamna, jurizarea concursului va avea loc intre 16 — 24 noiembrie, iar céstigitorii
vor fi anuntati in data de 4 decembrie. Pentru sesiunea de primivara, jurizarea va avea loc intre 23
aprilie si 4 mai, iar cistigitorii vor fi anuntati in data de 7 mai 2018.

** Cum puteti trimite un fisier prin www.wetransfer.com:
1. Accesati site-ul www.wetransfer.com, adaugati la “Add files” fisierul pe care doriti sa il trimiteti, apoi
trebuie s completati cimpurile:

o Adresa de e-mail a destinatarului: contact@sets.ro, dianalupu@prais.ro;

o Adresa voastra de e-mail;

o Apasati butonul de send sau trimitere.
2. La sectiunea mesaj, va rugam sa precizati numele dumneavoastra, clasa si scoala din care faceti parte,
numarul de elevi participanti si orasul din care este scoala, precum si un numar de telefon de contact.
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